
 
 
Die LED Maske wirkt, wie der Name bereits sagt mit LED`s  
(Light Emitting Diodes), die in tiefliegenden Hautschichten wirken. 
Es gibt verschiedene Licht-Varianten, die durch unterschiedliche 
Lichtwellen unterschiedliche Hautprobleme bekämpfen. 

 
 
Rotes Licht ist ein Klassiker in der Lichttherapie und seine positive Anti-
Ageing-Wirkung schon lange klinisch betätigt. Rotes Licht kurbelt die 
Kollagenproduktion an. Feine Linien können dadurch aufgepolstert und 
die Entstehung neuer Falten verlangsamt werden. Nebenbei regt die 
Behandlung mit rotem Licht die Durchblutung an und kann dadurch für 
einen frischeren Teint sorgen.  
 

Blaues Licht kann entzündungshemmend und antibakteriell wirken. Es 
kann dazu beitragen, dass Mitesser, Pickel und ölige Haut reduziert 
werden. Auch hartnäckige Akne und Schuppenflechten können durch die 
blauen LEDs abklingen. Nebenbei kurbelt blau leuchtendes Licht die 
Sauerstoffproduktion an, wodurch die Haut vital und lebendig erscheint. 

Grünes Licht begünstigt die Hautverjüngung, es wirkt beruhigend und 
wundheilend. Dunkle Pigmentflecken können durch die Behandlung mit 
grünem Licht aufgebrochen werden. Der Teint kann mit der Zeit 
ebenmäßiger werden und jugendlich frischer aussehen.  

Gelbes Licht mindert Rötungen und beruhigt die Haut. 
 
 
Kontraindikationen: 
Schwangerschaft, Einnahme von Medikamenten welche die Haut 
lichtempfindlich machen.  
 
 


